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日本人は一生の間に何回輸血を受けるのか？

―神奈川県6病院の分析からの推計―

吉場 史朗１） 加藤 俊一１） 大谷 慎一２） 小原 邦義２） 前田 清子３）

南 睦彦３） 寺内 純一４） 渡会 義弘５） 金森 平和６） 稲葉 頌一７）
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目的：人間が一生の間にどの程度，輸血を受けるのかを知ることは，献血の際に，ボランティア・ドナーに説明
するための必要なデータの一つである．
方法：輸血回数を求めるに当たって，1．年齢別・性別人口，2．供給された献血本数，3．輸血を受けた患者の性

別と年齢，を 2つの県で集めた．第一は 2002 年の福岡県で，もう一つは 2005 年の神奈川県であった．各年齢の輸
血回数の計算は，［Page＝nage�Nage×T�t］の式で求めた．{Page：nage：各年齢の輸血患者実数，各年齢（Nage）ごとの輸
血回数，T：一年間に供給された血液本数，t：病院で輸注された血液本数｝
結果：1）福岡県の 2002 年の全人口は，5,034,311 名であった（男性 2,391,829；女性 2,642,482）．地域の赤十字血液

センターは福岡県で輸血されるすべての血液をカバーしていた．2002 年の血液供給本数は 226,533 本であった．一つ
の大学病院で輸血された患者数は，1,190 名（男性 646，女性 544）であった．これらの患者に使用された血液は 13,298
本（男性 7,210，女性 6,088）であった．2）神奈川県の 2005 年の人口は，8,748,731 名であった（男性 4,420,831；女
性 4,327,900）．地域の赤十字血液センターは福岡県と同様，県内使用血液のすべてをカバーしていた．2005 年の供給
本数は 297,592 本であった．5つの大学病院と 1つのがん専門病院で輸血を受けた患者の総数は 3,744 名（男性 1,673，
女性 2,071）であった．これらの患者に使用された血液は 57,405 本（男性 31,760，女性 25,645）であった．男性の寿
命を 79 歳とすれば，福岡県で 0.420 回，神奈川県では 0.297 回輸血を受けていた．女性の平均寿命を 87 歳とすれば，
福岡県では 0.344 回，神奈川県では 0.275 回輸血を受けていた．
結論：我々のデータから，日本人は一生の間に男性は 1�3，女性は 1�4 が輸血を受けると考えられた．さらに，輸

血の可能性は 80 歳以上で男性，女性ともに急増していた．
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はじめに
神奈川県では 2005 年（平成 17 年度）から県内合同

輸血療法委員会を開催している．第一回には医療機関
別血液使用量の実態調査を行った．そこで，これらの
データの解析を行い，一人の女性が一生に何人子供を
出生するかを求める合計特殊出生率と同様の計算を用
いて県のレベルで日本人が一生の間に輸血を受ける回

数がどのくらいなのかを求めることを試みた１）．解析に
必要な情報は 2005 年の年齢別，性別受血患者数でこれ
らのデータが提供可能な 6病院に調査を依頼した．2005
年の神奈川県血液使用量は血液センターの供給量を用
いた．また，比較のために 2002 年（平成 14 年）の福
岡県の血液使用量と 1大学病院の使用状況を解析した．
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対象と方法
1．福岡県の調査
1）2002 年（1月 1日から 12 月 31 日）の 1大学病院

の 1年間の輸血患者の性別および年齢
2）2002 年の福岡県の人口動態統計２）

3）2002 年の福岡県の血液供給量および1大学病院の
血液使用割合

2．神奈川県の調査
1）2005 年（1月 1日から 12 月 31 日）の 5大学病院

および 1がん専門病院の 1年間の輸血患者の性別およ
び年齢
2）2005 年の神奈川県の人口動態統計３）

3）2005 年の神奈川県の血液供給量および5大学病院
および 1がん専門病院の血液使用割合
血液使用量は総血液使用量と赤血球使用量とした．

調査内容は使用血液本数とした．
3．計算式
確率計算は合計特殊出生率と同様の式を用いた．
各年齢における 1人あたりの輸血回数（Page）：［Page＝

nage�Nage×T�t］
{nage：number of transfused patients at each age in

the hospitals, Nage: number of population of each age, T:
number of supplied blood on the prefecture, t: number
of transfused blood in the hospitals.}

m 歳からn歳までの輸血回数＝Σp
age

n

age＝m

各年齢の輸血回数の計算は，［Page＝nage�Nage×T�t］の
式で求めた．{Page：各年齢における 1人あたりの輸血回
数，nage：病院での各年齢の輸血患者実数，Nage：各年齢
の人口，T：一年間に供給された血液本数，t：病院で
輸注された血液本数｝

結 果
1．2002 年における福岡県の1大学病院の輸血患者は

1,190 名（男性 646 名，女性 544 名），福岡県の人口動態
統計では100歳までの総人口は5,034,311人（男性2,391,829
名，女性 2,642,482 名）であった．福岡県の血液供給総
本数は 226,533 本（RBC：142,705，FFP：51,167，PC：
32,661），1大学の総使用本数は 13,290 本（RBC：6,979，
FFP：2,393，PC：3,918）で福岡県の 5.87％であった．
年齢構成ごとに使用割合を算出した総和から，年齢

100 歳まででは 0.421 回（男性 0.510 回，女性．0361
回）であった．平成 18 年の男性の平均寿命 79 歳まで
で，0.420 回，女性 87 歳までで 0.344 回，であった．ま
た， 各年代ごとの輸血回数は男性で 0～9歳 0.043 回，
10～19 歳 0.012 回，20～29 歳 0.010 回，30～39 歳 0.025
回，40～49 歳 0.027 回，50～59 歳 0.061 回，60～69
歳 0.107 回，70～79 歳 0.137 回，80～89 歳 0.058 回，90

歳以上 0.032 回，女性で 0～9歳 0.052回，10～19歳 0.016
回，20～29 歳 0.015 回，30～39 歳 0.014 回，40～49
歳 0.023 回，50～59 歳 0.037 回，60～69 歳 0.056 回，70～
79 歳 0.091 回，80～89 歳 0.045 回，90 歳以上 0.012 回で
あった（Table 1，Fig. 1-left，Fig. 2-left）．
2．2005 年における神奈川県の5大学病院と1がん専

門病院で輸血を受けた患者の総数は5,068名（男性2,804
名，女性 2,264 名）であった．6病院の輸血量は同時期
の神奈川県内の総血液供給量297,592本（RBC：174,517，
FFP：83,609，PC：39,466）の 57,407本（RBC：27,948，
FFP：17,323，PC：12,136）で神奈川県の19.29％であっ
た．同年の神奈川県の人口動態統計では 100 歳までの
総人口は 8,733,986 名（男性 4,410,782 名，女性 4,323,204
名）であった．年齢構成ごとに使用割合を算出した総
和から，年齢を 100 歳まででは 0.410 回（男性 0.520
回，女性 0.339 回）であった．男性の平均寿命 79 歳ま
でで，0.297 回，女性 87 歳までで 0.275 回，であった．
また，各年代ごとの輸血回数は男性で 0～9歳 0.019
回，10～19 歳 0.006 回，20～29 歳 0.006 回，30～39
歳 0.010 回，40～49 歳 0.016 回，50～59 歳 0.039 回，60～
69 歳 0.077 回，70～79 歳 0.125 回，80～89 歳 0.134 回，
90 歳以上 0.089 回，女性で 0～9歳 0.016 回，10～19
歳 0.006 回，20～29 歳 0.007 回，30～39 歳 0.013 回，40～
49 歳 0.020 回，50～59 歳 0.032 回，60～69 歳 0.051 回，
70～79 歳 0.068 回，80～89 歳 0.081 回，90 歳以上 0.046
回であった（Table 2，Fig. 1-right，Fig. 2-right）．

考 察
今回の調査は人口 870 万人の神奈川県における輸血

量実態調査の副産物として計画された．この調査に用
いた計算は最近よく知られるようになった，女性の生
涯出産数（合計特殊出生率）と同じ方法である．神奈
川県のある期間（今回は 1年間）のすべての輸血を受
けた患者の輸血時年齢と同じ期間の年齢別人口（10
歳刻みより 5歳刻み，5歳刻みより 1歳刻み．細かい方
がより正確になる）のデータを得ることができれば比
較的容易に算出することができる．今回の計算方法の
弱点は，病院の総輸血量と県内供給血液量から求めた
割合をすべての年齢で同じものとして適用しているこ
とである．日本人の寿命が大変長く 0歳から 70 歳まで
の各年齢ごとの人口は 2倍以内に収まるので平均寿命
までは，この計算方法で大きな問題はない．しかし，
80 歳以上の高齢者では人口が急激に減少するので，一
人の輸血が大きな割合となり，生涯輸血回数に影響を
与えてしまう．また，必要なデータとして輸血量では
なく輸血回数を求めたため，一回当たり何本の輸血で
あっても輸血患者は一人とみなしているが，このこと
が輸血回数にどのように影響するのか評価できなかっ
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Table 1 Number of transfusions by age in Fukuoka Prefecture in 2002

Transfusion rate/yearFukuoka
K Univ.÷0.0589K University

M/F
Population of FUKUOKA

AGE Transfused No./Population (％) 
FMTotalFMTotalMFNo.FMTotalFemaleMaleTotal
0.02460.02060.02265524801,032312758103.750.850.970.9122,43923,28045,7190
0.00540.00440.00491251072317613105.810.871.010.9422,96124,29647,2571
0.00850.00360.00601968928511516106.120.871.020.9423,04624,45647,5022
0.00080.00230.0016185371134104.720.840.980.9122,34223,39645,7383
0.00390.00150.00268936125527105.000.871.010.9423,10524,26047,3654
0.00310.00300.00307171142448103.950.871.000.9323,09824,01147,1095
0.00080.00150.0011183653123103.700.881.000.9423,18024,03747,2176
0.00300.00140.00227136107426105.210.891.030.9523,42924,64948,0787
0.00230.00360.00305389142358104.320.891.030.9623,61424,63548,2498
0.00000.00150.00070363622104.490.881.020.9523,35324,40147,7549
0.00220.00140.0018533689325105.760.901.050.9723,86125,23549,09610
0.00220.00070.0014531871314103.780.921.050.9824,31525,23349,54811
0.00070.00140.0011183653123104.100.931.070.9924,58425,59250,17612
0.00280.00140.00217136107426103.980.961.101.0225,29826,30551,60313
0.00140.00070.0010361853213105.580.981.141.0625,90927,35653,26514
0.00260.00250.00257171142448103.471.041.181.1127,45028,40255,85215
0.00060.00060.0006181836112104.651.071.231.1528,23629,55057,78616
0.00000.00060.00030181811104.691.111.291.2029,47930,86360,34217
0.00170.00110.0014533689325103.541.191.351.2731,36732,47863,84518
0.00160.00160.00165353107336103.461.231.401.3132,50133,62766,12819
0.00250.00050.00158918107516104.851.321.531.4234,92536,61971,54420
0.00050.00090.0007183653123104.151.391.601.4936,77038,29775,06721
0.00240.00180.00218971160549105.821.391.621.5036,72438,86075,58422
0.00050.00100.0007183653123103.141.361.551.4536,00337,13573,13823
0.00050.00100.000718365312399.221.361.491.4336,08635,80671,89224
0.00250.00050.0015891810751696.831.361.461.4136,03734,89570,93225
0.00100.00150.001236538923594.801.401.471.4337,07735,14972,22626
0.00280.00150.00221075316063994.231.441.491.4637,96935,78073,74927
0.00140.00100.001253368932594.901.491.561.5239,40437,39376,79728
0.00090.00050.000736185321395.621.481.561.5139,05237,34076,39229
0.00280.00340.0031107125231671396.401.441.531.4838,07736,70774,78430
0.00100.00100.001036367122495.871.381.461.4236,53635,02771,56331
0.00100.00420.002636142178281093.851.351.401.3835,81833,61569,43332
0.00200.00050.001371188941592.731.331.361.3435,13832,58567,72333
0.00160.00110.001353368932592.961.291.321.3134,17131,76465,93534
0.00100.00220.0016367110724693.221.281.321.3033,96031,65665,61635
0.00260.00290.0027717114244891.181.031.041.0327,29424,88752,18136
0.00000.00350.001701071076691.001.251.261.2633,19130,20563,39637
0.00170.00310.0024538914235892.991.171.201.1930,97028,79859,76838
0.00060.00250.001518718914593.641.161.201.1830,60628,65959,26539
0.00230.00380.003071107178461092.461.161.181.1730,55328,24858,80140
0.00410.00120.00271253616072993.731.161.201.1730,57428,65759,23141
0.00170.00060.001253187131493.861.181.221.2031,14729,23660,38342
0.00110.00350.00233610714226893.711.231.271.2532,59830,54663,14443
0.00000.00230.0011071714495.271.211.271.2431,95230,44262,39444
0.00170.00180.0018535310733695.821.161.231.1930,76829,48260,25045
0.00320.00400.0036107125231671393.941.261.301.2833,30131,28264,58346
0.00160.00330.00245310716036995.331.291.351.3234,07632,48466,56047
0.00460.00270.003716089249951495.971.301.381.3434,51833,12767,64548
0.00290.00350.0032107125231671395.411.421.491.4537,44335,72673,16949
0.00410.00580.00501602143749122194.451.471.531.4938,76836,61575,38350
0.00040.00580.0031182312491131495.101.581.661.6241,83239,78381,61551
0.00490.00390.00442141603741292194.091.661.731.6944,02241,41985,44152
0.00550.00700.006226732058715183394.051.851.921.8848,93046,01794,94753
0.00460.00410.004421417839112102293.431.751.801.7846,30243,25989,56154
0.00200.00570.0038892313205131893.391.651.701.6743,67840,79284,47055
0.00520.00840.00671422143568122092.161.041.061.0527,56825,40852,97656
0.00310.00750.0051891962855111690.181.101.091.1029,09926,24155,34057
0.00200.00720.0045712313024131790.361.341.331.3335,34531,93667,28158
0.00650.00780.007121423144512132589.261.251.231.2433,02929,48162,51059
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0.00290.00920.00581022893906172388.721.341.311.3235,39631,40466,80060
0.00280.00530.00401021702726101688.901.351.331.3435,81831,84367,66161
0.00580.01010.007818728947511172888.521.231.201.2132,43128,70861,13962
0.00710.00200.0047204512551231586.581.091.041.0728,87324,99853,87163
0.00510.01890.01141534756289283783.531.141.051.1030,13825,17355,31164
0.00520.00630.005717017034010102083.081.231.131.1832,49126,99459,48565
0.00640.01050.008220427247512162881.011.201.081.1431,86225,81257,67466
0.00380.01540.00911193905097233081.931.171.061.1130,88825,30856,19667
0.00790.01630.011623839062814233780.161.131.001.0729,96224,01753,97968
0.00920.01210.010527228956016173380.481.120.991.0629,64423,85753,50169
0.00790.01850.012623844167914264079.071.140.991.0730,11723,81353,93070
0.00720.01160.009120425545812152777.861.070.921.0028,28622,02350,30971
0.00590.01340.00911532724249162578.020.990.850.9226,07320,34146,41472
0.00630.01670.010817034050910203075.131.020.850.9427,02120,30247,32373
0.00800.01340.010420425545812152774.880.960.790.8825,32018,95944,27974
0.00920.01340.011022123845813142773.880.910.740.8324,02117,74641,76775
0.01330.00890.01153231534751992870.840.920.720.8224,21817,15541,37376
0.00920.01350.010920420440712122468.210.840.630.7422,13915,10037,23977
0.01300.01640.014427222149216132964.720.790.560.6820,81813,47434,29278
0.01020.01060.01032041193231271956.320.760.470.6219,97211,24931,22179
0.00640.00700.006611968187741152.550.700.410.5618,4879,71428,20180
0.00510.00820.0061856815354949.540.630.340.4916,6608,25324,91381
0.00520.00430.0049853411952748.510.620.330.4816,3637,93824,30182
0.00550.00560.0055683410242649.430.460.250.3612,2896,07418,36383
0.00710.00880.0076855113653848.030.450.240.3512,0205,77317,79384
0.00750.01000.0083855113653844.860.430.210.3311,3515,09216,44385
0.00160.00730.003417345112344.220.400.190.3010,4754,63215,10786
0.00180.00000.0013170171143.630.350.170.279,3164,06513,38187
0.00000.00000.0000000040.520.320.140.248,4673,43111,89888
0.00450.00630.005034175121336.090.280.110.207,4892,70310,19289
0.00000.00750.0019017171134.690.250.090.176,5382,2688,80690
0.00000.00000.0000000030.900.200.070.145,3301,6476,97791
0.00380.00000.0029170171129.810.170.060.124,4781,3355,81392
0.00000.00000.0000000028.400.140.040.093,5851,0184,60393
0.00000.02470.0050017171125.540.100.030.072,6946883,38294
0.00260.00000.003217017101132.190.250.060.166,5741,5025,33495

96
97
98
99
100

Age under 79 y (Male) 9,46011,22220,6835446461,1901001001002,642,4822,391,8295,031,569
0.29510.42230.3470

Age under 87 y (Female)8,95110,90019,8515146271,1419597962,508,8532,335,4104,844,263
0.34550.47350.3998
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Fig. 1 Number of transfusions in males by age (right: Kanagawa Prefecture; left: Fu�
koka Prefecture)
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Fig. 2 Number of transfusions in females by age (right: Kanagawa Prefec�
ture; left: Fukoka Prefecture)
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Table 2 Number of transfusions by age in Kanagawa Prefecture in 2005

Trans. Rate/yearShare 
(6Hosp.÷19.291%)6hospitals

F/M
ratio of each age (%)Population

AGE
FMTotalFMTotalFMTotalFMTotalFMTotal
0.01070.0103 0.01054204308508183164105.790.930.950.9439,29741,57480,8710
0.00170.0021 0.00196788156131730106.190.930.950.9439,29941,73081,0291
0.00050.0014 0.000921577841115103.800.950.960.9640,39841,93582,3332
0.00080.0007 0.00083131626612105.130.950.970.9640,28742,35482,6413
0.00060.0006 0.00062626525510103.380.960.960.9640,59541,96882,5634
0.00040.0010 0.00071641573811103.560.930.930.9339,31540,71480,0295
0.00040.0006 0.0005162641358105.440.930.960.9539,67041,82981,4996
0.00080.0004 0.0006311647639105.740.920.940.9339,10141,34780,4487
0.00030.0009 0.0006103647279105.520.910.940.9338,81440,95779,7718
0.00030.0004 0.0003101626235104.870.900.920.9138,21140,07278,2839
0.00070.0001 0.000426531516104.460.930.940.9339,40941,16680,57510
0.00030.0005 0.0004102131246104.420.880.890.8937,47639,13376,60911
0.00080.0001 0.000531536617105.650.870.900.8937,09839,19576,29312
0.00060.0003 0.0004211031426104.820.880.900.8937,54439,35276,89613
0.00080.0005 0.00073121526410105.170.870.890.8837,03938,95575,99414
0.00040.0005 0.0005162136347105.810.880.900.8937,28939,45576,74415
0.00070.0005 0.0006262147549105.320.930.950.9439,41041,50880,91816
0.00030.0011 0.00071047572911105.160.930.950.9439,33641,36680,70217
0.00040.0010 0.00071641573811107.430.950.990.9740,20943,19783,40618
0.00060.0010 0.00082647735914109.301.041.101.0744,15048,25892,40819
0.00040.0007 0.00062136574711109.291.121.181.1547,33851,73699,07420
0.00050.0003 0.0004261641538111.101.181.271.2249,99855,550105,54821
0.00090.0011 0.0010476210991221111.781.231.331.2852,10158,237110,33822
0.00040.0006 0.00052136574711111.611.381.491.4458,49665,286123,78223
0.00110.0005 0.0008673610413720113.451.421.571.5060,42268,549128,97124
0.00030.0004 0.0003162641358116.951.431.621.5360,76771,068131,83525
0.00070.0006 0.00074741889817114.571.471.641.5662,51771,627134,14426
0.00090.0010 0.00105773130111425114.761.471.641.5662,42171,636134,05727
0.00060.0008 0.0007416210481220112.061.541.671.6165,35473,233138,58728
0.00120.0002 0.000783169816319110.931.591.711.6667,63875,033142,67129
0.00100.0014 0.001273109181142135109.181.721.821.7772,84079,528152,36830
0.00110.0006 0.00088352135161026108.591.811.901.8676,75983,354160,11331
0.00090.0010 0.00096783150131629108.571.791.891.8476,14082,667158,80732
0.00110.0008 0.00098362145161228106.681.801.861.8376,43681,544157,98033
0.00140.0008 0.001110462166201232109.701.771.881.8375,15982,453157,61234
0.00110.0008 0.00097862140151227110.591.701.821.7672,22279,867152,08935
0.00150.0008 0.001110467171201333112.351.671.821.7570,97279,738150,71036
0.00160.0011 0.001411993213231841112.481.721.881.8073,10182,225155,32637
0.00160.0014 0.00158383166161632113.051.231.351.2952,11058,911111,02138
0.00160.0009 0.001210967176211334112.901.581.731.6667,19275,862143,05439
0.00160.0009 0.00129862161191231113.181.441.581.5161,20069,267130,46740
0.00150.0013 0.00148888176171734112.291.371.491.4358,16665,316123,48241
0.00130.0010 0.00127362135141226112.101.301.411.3555,04561,705116,75042
0.00180.0016 0.00179393187181836110.691.251.341.3053,03558,704111,73943
0.00140.0017 0.00167398171141933109.851.241.321.2852,41857,581109,99944
0.00180.0020 0.001993114207182240110.911.191.281.2350,45555,961106,41645
0.00190.0019 0.001998104202192039107.801.191.251.2250,61654,563105,17946
0.00220.0016 0.001910483187201636106.301.121.151.1447,44550,43497,87947
0.00270.0018 0.002213093223251843106.861.151.191.1748,70052,041100,74148
0.00330.0021 0.0027166114280322254104.761.201.221.2151,03253,461104,49349
0.00270.0028 0.0027135150285262955104.191.201.211.2050,83852,968103,80650
0.00280.0030 0.0029150166316293261101.321.271.241.2653,73654,446108,18251
0.00230.0019 0.0021135114249262248101.611.381.361.3758,40459,344117,74852
0.00310.0035 0.0033187218404364278102.091.441.431.4361,14262,422123,56453
0.00300.0032 0.0031202218420394281101.041.571.541.5666,80267,495134,29754
0.00240.0030 0.002718722841536448099.461.821.761.7977,29776,876154,17355
0.00500.0046 0.0048378347726736714098.631.801.721.7676,30775,260151,56756
0.00320.0047 0.0039244353596476811598.401.811.731.7776,91075,682152,59257
0.00420.0060 0.0051223321544436210599.521.261.221.2453,54353,287106,83058
0.00320.0061 0.004615629545130578798.341.161.101.1349,07948,26697,34559
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0.00410.0050 0.0046249295544485710596.641.431.341.3960,75458,712119,46660
0.00290.0057 0.0043187358544366910596.811.521.431.4764,50762,447126,95461
0.00530.0059 0.0056327358684636913297.441.451.371.4161,71660,137121,85362
0.00400.0084 0.0062249503752489714596.971.461.371.4161,82759,956121,78363
0.00550.0073 0.0064311404715607813897.421.331.261.3056,55055,090111,64064
0.00430.0075 0.0059207363570407011099.341.141.101.1248,47348,15396,62665
0.00610.0094 0.00772804357155484138100.571.091.061.0746,09446,35592,44966
0.00520.0090 0.0071264451715518713897.861.201.141.1751,03649,946100,98267
0.00650.0083 0.0074306384689597413397.391.121.051.0847,30946,07293,38168
0.00670.0100 0.0083321461783628915196.361.131.061.0947,98846,24094,22869
0.00560.0101 0.0077233389622457512092.580.980.880.9341,72938,63380,36270
0.00760.0118 0.0096316456772618814992.830.980.880.9341,54538,56580,11071
0.00640.0089 0.0076254321575496211190.400.940.830.8839,99636,15876,15472
0.00490.0125 0.0084187410596367911586.570.890.750.8237,85032,76670,61673
0.00780.0129 0.0102270399669527712989.050.820.710.7634,69230,89265,58474
0.00540.0129 0.0088176358534346910384.720.770.630.7032,77227,76560,53775
0.00680.0136 0.0099218358575426911182.350.750.600.6831,94126,30358,24476
0.00750.0131 0.0100218311529426010281.740.690.540.6129,15523,83052,98577
0.00850.0145 0.0112233321555456210780.550.650.500.5727,43622,09949,53578
0.00800.0148 0.010921829551342579973.020.640.450.5527,26519,90847,17379
0.00780.0155 0.011018124943035488369.240.550.370.4523,12416,01139,13580
0.00660.0162 0.010314522336828437162.490.520.320.4222,06613,78935,85581
0.00830.0151 0.010816617133732336556.790.470.260.3619,94611,32831,27482
0.01070.0120 0.011120211932139236252.500.450.230.3418,9829,96628,94883
0.00860.0122 0.009815010925929215051.290.410.200.3117,4618,95526,41684
0.00710.0129 0.00901049319720183849.630.340.160.2514,5477,22021,76785
0.00790.0100 0.0086986216119123149.560.300.140.2212,5316,21018,74186
0.00630.0238 0.01207313520714264048.850.270.130.2011,5865,66017,24687
0.00700.0117 0.0085735713014112546.950.240.110.1810,3854,87615,26188
0.01120.0051 0.0093104211242042444.450.220.090.159,2354,10513,34089
0.00640.0204 0.0106527312410142443.770.190.080.148,1383,56211,70090
0.00630.0198 0.01014152938101839.480.160.060.116,6242,6159,23991
0.00820.0127 0.0094472673951435.970.130.050.095,6802,0437,72392
0.00370.0134 0.006316213634736.540.100.040.074,2421,5505,79293
0.00600.0045 0.00562152641533.240.080.030.053,4751,1554,63094
0.00490.0063 0.00524116578311169.250.200.060.128,4472,46210,90995

96
97
98
99

Age under 79 y (Male) 11,73614,53626,2722,2642,8045,068101.8899100.7819101.334,323,2044,410,7828,733,986Total
0.20390.2966 0.3992

Age under 87 y (Female)11,17114,06925,2402,1552,7144,8691001001004,242,8614,376,5448,619,405Total
0.27520.39050.2625

た．中には 1年に複数回の輸血を受ける患者も複数存
在するが，それは多胎児の出産と同様にみなして計算
した．数日にわたって連続して輸血を受けた患者は 1
回として計算した．さらに，各県内病院の廃棄血液本
数の総和を得ることが出来なかったために，日赤の供
給本数を総使用量として用いたことから，赤血球につ
いては 5％程度の過大評価になっている可能性が高い
点も誤差の原因となりうると考えられた４）５）．今回調査
対象となった医療機関は大規模病院であり，赤血球，
血小板，新鮮凍結血漿の使用割合に大きな違いはなかっ
たが，血小板や新鮮凍結血漿の使用が大病院に集中し，

赤血球が小規模病院でも使用されるという傾向も誤差
を生じる原因となる可能性を否定できなかった．結果
として「輸血回数」は 2002 年の福岡県 79 歳までの男
性 0.43 回，87 歳までの女性 0.31 回，2005 年の神奈川県
の 79 歳までの男性 0.31 回，87 歳までの女性 0.22 回で
あり，2002 年の福岡県の調査結果と，2005 年の神奈川
県の差は 0.1 回程度であった．この二つの調査結果を統
計学的に比較する数学的方法論が不明であり二つの調
査に有意差があるのかどうかを確認できなかった．比
較として適当かどうか問題があるが，厚生労働省血液
事業研究の高野班６）が 2001 年に出したアルブミン全国



56 Japanese Journal of Transfusion and Cell Therapy, Vol. 55. No. 1

使用量調査で各県間の使用量が 5倍以上異なるという
報告と比較すると，二つの離れた県の調査でしかも 3
年間の間隔があるにもかかわらず，10％程度の差とい
う結果が得られたことから，われわれは現在のわが国
の輸血実態をほぼ反映していると考えた．一方，輸血
療法が全国規模のものになって 30年程度しかたってい
ないので，あくまで今後 50 年間現状が続いたと仮定し
た場合の推定に過ぎないが，日本人の人口が 1億 2千
万人を維持した場合，8千万�1.2 億＝0.67 で一人が輸血
を受ける回数は 0.67 回となり，今回の結果とは 2倍の
差が見られた．今後，より精度の高い計算を行うため
には多くの医療機関の協力を得て，さらに大きなサイ
ズのデータ作りが必要である．また，輸血を受ける患
者割合が50歳を越えてくると急速に増加してくること，
60 代以上では 5％を大きく超える人々が輸血を受ける
ことも改めて確認された．若年層の献血意欲に低下が
見られる今日，高齢者での輸血割合がこれほど高いこ
とをデータで示すことによって，明日はわが身のこと
として献血の必要性を訴えるための一つの根拠となる
と考えられる．
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AVERAGE NUMBER OF LIFETIME TRANSFUSIONS GIVEN

TO JAPANESE RECIPIENTS

―ESTIMATION FROM ANALYSIS OF SIX HOSPITALS
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Abstract:

Aims: Knowing the lifetime frequency of transfusion is useful when explaining the necessity of blood donation to vol-
unteer donors at the time of recruitment.
Methods: The following data were collected: 1. male�female population, 2. number of donated blood units supplied, 3.
patient sex and age at transfusion, and 4. number of blood units used by each hospital. These data were collected for
2002 in Fukuoka and for 2005 in Kanagawa. The probability calculation formula at each age is as below. [Page＝nage�Nage×
T�t] {nage: number of transfused patients at each age in the hospitals, Nage: population at each age; T: number of supplied blood
in the prefecture, t: number of transfused blood in the hospitals.}
Results: 1) The population of Fukuoka Prefecture was 5,034,311 (male 2,391,829; female 2,642,482) in 2002. The regional
Red Cross Blood Center supplied all the blood transfused in Fukuoka Prefecture, with a total number of blood compo-
nents of 226,533. The number of transfused patients at a single university hospital was 1,190 (male 646, female 544).
These patients received 13,298 (male 7,210; female 6,088) units of blood. 2) The population of Kanagawa Prefecture
was 8,748,731 (male 4,420,831; female 4,327,900) in 2005. The regional Red Cross Blood Center supplied all of the blood
transfused with a total number of blood components collected of 297,592. Patients at five university hospitals and one
cancer center were studied. The number of transfused patients was 3,744 (male 1,673, female 2,071), who received
57,405 (male 31,760; female 25,645) units of blood. The average number of transfusions, assuming an average male life
expectancy of 79 years, was 0.420 for Fukuoka and 0.297 for Kanagawa. For females, assuming an average life expec-
tancy of 87 years, the averages were 0.344 for Fukuoka and 0.275 for Kanagawa.
Conclusion: Our data indicated that the frequency of transfusion in the two prefectures studied was basically the
same. The data shows that about 0.33 of Japanese males receive a blood transfusion once during their lives, as did
about 0.25 of Japanese females. Furthermore, the probability rapidly increases for both males and females over the
age of 80.
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