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フィブリノゲン製剤等の適正使用に対する提言

内場 光浩

2012 年 6 巻の総論で山本は，産科的出血の病態は止
血血栓形成に不可欠なフィブリノゲンが「枯渇」した
病態であり，それ故フィブリノゲン製剤等を使用すべ
きとしている１）．確かに産科的出血に限らず，大量出血
時にはフィブリノゲンは低下する．また，フィブリノ
ゲンが止血血栓形成には必要不可欠であることも明ら
かであり，その補正が止血に有効な症例も存在するで
あろう．しかし総説に記載してある様にフィブリノゲ
ンは「枯渇」するほど低下するのであろうか．
辞書によると「枯渇」とは「物が尽きてなくなるこ

と」とある．しかし総論で提示してある症例の様に，
フィブリノゲンは低下するが「枯渇」（数mg�dl 以下ま
で低下）するわけではない．フィブリノゲンが真に「枯
渇」し「尽きてなくなっている」状態としては，先天
性無フィブリノゲン血症が挙げられる２）．この病態では
新生児期から出血症状を呈する．一方同じ先天的欠損
症でも，わずかながらでもフィブリノゲンが存在し「枯
渇」はしてない病態は低フィブリノゲン血症と呼ばれ，
無フィブリノゲン血症とは明確に区別されている２）．こ
の病態ではフィブリノゲン値が 16.5mg�dl 以下という
著しい低フィブリノゲン状態でも，年間の平均出血回
数は 1回未満であり３），血友病の中等症と同程度の出血
傾向である．ましてや 100mg�dl 程度の低フィブリノゲ
ン血症の多くは無症状であり２），これは軽症の血友病に
対応する病態である．
フィブリノゲンが低下した病態では止血困難に陥る

場合があることは事実であり，産科的出血に限らず，
白血病や大動脈瘤，悪性腫瘍，AL―アミロイドーシスな
ど様々な疾患でしばしば経験する４）５）．しかしながら，
フィブリノゲンが低下したために止血困難に陥ってい
るのか，それともフィブリノゲンが低下する病態が止
血困難を引き起こしているのかはフィブリノゲン値の
みからは判断出来ない．ところが両者の治療戦略は異
なり，前者の場合はフィブリノゲン値を補正すること
が治療そのものとなる．無フィブリノゲン血症がその
例である．他方後者の場合はフィブリノゲンの低下は

病態の一側面にしかすぎず，その本質ではない．この
様な例としては，線溶を制御する α2―アンチプラスミン
が消費性に低下した線溶制御不能状態が挙げられる５）．
この病態では，プラスミンの制御が低下しているため，
プラスミンによる止血血栓上のフィブリン早期分解が
おこり出血傾向の原因となる．同時にプラスミンによ
る流血中のフィブリノゲンの分解が起こりフィブリノ
ゲンは低下するが，フィブリノゲン低下は付随した現
象にすぎず，フィブリノゲンを補正しても出血傾向は
消失しない．この病態の治療は線溶系を制御すること
にある４）５）．
大量出血時の凝固線溶系の詳細な変化は必ずしも充

分には検討されていない．特に線溶系の検査に関して
は実施すらされていない場合がほとんどである．止血
困難な病態に対する適切な治療を行うためには，フィ
ブリノゲンの測定のみならず α2―アンチプラスミンなど
の凝固線溶系の検査も積極的に行い，常に出血の原因
となっている病態を把握しながら，輸血療法とともに
線溶系の制御などの治療を行う必要があると考え，こ
れが最終的には適切な治療戦略の構築に繋がると考え
る．
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