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冷式抗体の臨床的意義について考える

清水 勝
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本誌に友田らの冷式抗体についての論文が掲載１）され
た．それによると，15 医療施設の共同研究として，冷
式抗体保有55例に対応抗原陽性血の輸血が行われたが，
溶血所見は認められなかったという．未だに冷式抗体
による溶血性副作用を懸念する向きのあることを考え
ると，一つの成果といえるであろう．しかしながら，
2つの問題点を指摘したい．
第一は，引用文献について，内川の日本人でのエビ

デンスを示した論文は少ないと言及した論文（2004
年）とOkutsu らの遅発性溶血反応を見た 24 例中に冷
式抗体の関与例はなかったとの論文（2011 年）が引用
されているが，それらの報告以前にも関連した文献が
ある．一つは，37℃で反応する抗体（即ち，冷式抗体
は考慮しない）を重視するとした現行の「輸血療法の
実施に関する指針」（初版は 1989 年）である．もう一つ
は，冷式抗体保有例への輸血についての桧山らの報告
（1989 年）２）ないし濱田らの論文（1998 年）３）である．桧
山らの報告には，抗 Lea抗体を除く冷式抗体保有 76
例，また濱田らの論文には，抗 Lea抗体を含む冷式抗体
保有 27 例について，それぞれ対応抗原陽性血の輸血に
よる問題はなかったことが記載されており，本邦での
冷式抗体の臨床的意義について論じた最初のものと思
われ，いずれも本誌に掲載されている．
第二は，結語で「今後更に症例の集積を待つ必要が

ある」というが，どの位の症例を蓄積すれば，結論が
出せるのであろうか．筆者の知る限りでは，冷式抗体
を無視して輸血したことにより，溶血を起こしたとの

報告は，内外ともにない．また，筆者が以前所属して
いた医療施設では，冷式抗体を無視して毎年多くの赤
血球輸血が行われていたが，冷式抗体によると思われ
る溶血例は 1例も経験しなかった（私信）．友田らの論
文に関与した参加施設の多くは，冷式抗体を無視して
輸血しているということから，参加施設を始めとして，
全国的に冷式抗体による溶血例の有無を調査してみる
ことも一考に値するであろう．
筆者は，臨床的に意義のない冷式抗体の同定などに

必要以上の労力を費やすのではなく，もっと他の有意
義なことにその労力を振り向けることにして，仮に将
来冷式抗体による溶血例が見つかれば，その抗体の性
状を検討して，対策を講じることでよいのではないか
と考える．
著者のCOI 開示：本論文発表内容に関連して特に申告なし
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