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献血血液の「乳び」
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「乳び」は血清や血漿などの検体が透明ではなく，脂
肪成分の析出により乳白色に白濁している状態である
（図左：乳び血漿，右：正常血漿）．食事として摂取さ
れる脂肪の大部分は中性脂肪で，リポ蛋白リパーゼな
どの酵素により分解され，脂肪酸などに代謝される．
しかし，食後に時間をおかずに採血をした場合は，分
解されずに血液中に残った脂肪分が白く見えるため，
検体が白濁して見える．「乳び」は脂肪の代謝の正常な
過程であるので健常人でも見られ，成分献血において
も，採血前検査の検体を遠心分離器にかけると「乳び」
状態になることがある．
しかしながら，献血時に「乳び」状態にあると，血
液成分分離時にうまく分離できなかったり，検査値に
影響を及ぼす可能性があるので，献血をお断りしてい
る１）２）．また，献血前には乳製品の過剰摂取や脂肪の多
い食事を控えるようお願いしている．献血見学説明会
で「乳び」血液の写真を見て，自分の食事の内容が血
液に反映されることを自覚され，食生活を振り返るきっ

かけになると言われる見学者もおられる．なお，血漿
製剤の融解後にも「乳び」がみられることがあるが，
使用に問題はない３）．
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