
図
左：作製した疑似赤血球および試薬（共立食品株式会社 食用色素 赤・青・黄を用いて着色），右上：
本物の血液と試薬でのスライド法によるABO血液型検査（A型），右下：疑似赤血球と試薬による
血液型検査（A型：乳酸カルシウム溶液を青色に，水道水を黄色で着色することで，青色の試薬だけ
が疑似赤血球を固めるため，実際の検査におけるA型と同様の反応性となる）
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血液型検査体験教室で使用できる疑似血液と試薬
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若年献血者の減少が懸念される現状を踏まえ，我々
は献血啓発活動として小学生を対象とした体験学習を
企画している．体験の内容は献血への理解・関心を深
めることが目的であるが，本物の血液や試薬を使用す
るのは難しい．そこで，誰でも安心して使用できる疑
似血液と試薬を開発した．本試薬を用いて若年層に献
血や血液型についての興味を持たせることで，将来的
な献血者確保に繋げることが期待できる．加えて，医
学系学生の見学や実習などでも，利用可能と考える．

疑似赤血球の調製
微温湯 100ml に対し，アルギン酸ナトリウムを 0.2

g加え完全に溶解させた後，食紅等を使用し赤色に着色
する．

疑似血液型検査試薬の調製
水 100ml に対し，乳酸カルシウムを 1g加え完全に溶

解させる．乳酸カルシウム溶液とアルギン酸ナトリウ
ム溶液を混和すると後者が固まる１）ため，この反応を赤
血球の凝集にみたてる．さらに，乳酸カルシウム溶液
を試薬のように見せるため，青や黄色に着色する．着
色した水を使用すれば疑似血液は固まらないため，各
ABO型が再現可能である．
なお，これらの化合物は食用にも使用される安全な
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物質であり，室温保管で 1カ月は反応性が安定である
ことを確認している．
著者の COI開示：著者全員が日本赤十字社の被雇用者である．

本論文発表内容に関連して特に申告なし．
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